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Céng viéc K&t hgp: Huéng dan 1
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I_U’a Chon m6 h‘lnh vbrid work mogel
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Nhiéu t6 chirc & Uc hién dang s dung cac hinh = -»
thirc lam viéc két hgp dugc thiét 1ap trong thai ky
dai dich COVID-19 va da phat trién mét cach tu
nhién.
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Nghién cru da xac dinh dugc 5 mo hinh lam viéc két hgp
phé bién. Khéng c6 mé hinh lam viéc két hgp 'mét mo hinh
pht hgp cho tt ca' nao phu hgp vdi tat ca cac to chirc. T6
chirc cGia ban phai quyét dinh mét mo hinh phan anh:

Thdng tin chinh

Ngudi lao dong mudn cé su linh hoat va
tham gia vao viéc ra quyét dinh vé thai gian
va dia di€ém ho lam viéc.

* nhu cau téng thé cda té chirc

* cac loai cdbng viéc va vai tro clia ngudi thuc hién
* nhu cau riéng biét clia cac phong ban khac nhau
C6 5 mb hinh lam viéc két hop phd bién. * nhu cau va hoan canh c& nhan clia ngui lao dong.
M&i md hinh déu c6 thé cé anh huéng tich Viéc hiéu tirmg mé hinh c6 thé:
cuc va tiéu cuc dén sirc khée tinh than tai noi
Iam viéc chia ban, bdi vi méi t& chirc, vai trd
cong viéc va ngudi lao dong déu cé nhirng
nhu cau va ky vong khac nhau.

* huéng dan ban Iua chon md hinh [am viéc két hgp phu
hgp nhat véi té chirc clia ban

+ tinh chinh thém mé hinh [am viéc hién tai cta ban

+ cho phép ban chi dong xay dung ké& hoach kiém soat va
quan ly rdi ro tam ly xa héi cia mét mo hinh lam viéc két
hop cu thé déng thai hudng lgi tir cac khia canh tich cuc
ctia no.

1. Chli yéu
lam viéc tai
Van phong

Nguai lao dong chui
yéu lam viéc tai
van phong (hoac tai
dia diém 1am viéc)
nhung thinh thoang
lam viéc tur xa.

Tuyét v&i cho

+ Kha nang nhin thay
nguadi quan ly va déng
nghiép nhiéu hon

+ Co hoi xdy dung moi
quan hé

+ Phat trién sy nghiép

Can than veé

+ Gidm sy hai long cla
ngudi lao dong

« ft quyén ty chd cho
ngudilao déng

+ Hiéu suat cong viéc tu
nhan thirc thap hon
(m&t phan vi kha nang
lam viéc bi gidm do bj
quéy ray)

+ Can thiép nhiéu hon vao
cdng viéc va cudc song

Pbé xuat cac hé tro

+ Cung cap cac khu vuc dé
tap trung lam viéc hoac
tro chuyén riéng tu

* H6 trg can bang coéng
viéc va cudc séng

+ Tao quyén ty chu


https://beta.mentallyhealthyworkplaces.gov.au/explore-resources/mentally-healthy-hybrid-work-series

Lua chon mé hinh lam viéc két hop

2. Chia Thoi
gian C6 dinh

Ngudi lao ddng lam
viéc tai van phong
theo s6 ngay quy dinh
trong tuan do nguai
chu quyét dinh.

3. Chia Thai
gian Linh
hoat

Ngudi lao dong lam
viéc tai van phong
theo s6 ngay quy
dinh do ngu@i lao
dong quyét dinh.

4. Hoan
toan linh
hoat

Nhitng ngu@i lao
dong duoc tu do
lua chon dia di€ém
lam viéc hang ngay.

5. Chu yéu
Lam viéc TU xa

Ngudi lao dong chti
yéu lam viéc tir xa
nhung thinh thoang
lam viéc & van phong
(hoac tai dia diém
Lam viéc).

Tuyét v&i cho

+ Gidm ganh nang diéu
ph6i céng viéc gilra cac
dia diém va thanh vién
nhém khac nhau

+ Co hoi tét hon dé lam
viéc khong bi quéy ray

Tuyét vai cho

« ft tdc dong tiéu cuc cla
cdng viéc tgi cudc séng
gia dinh

» Cai thién co hoi dé cung
cap su rd rang vé vai tro
so v&i cac md hinh céng
viéc két hgp khac

Tuyét voi cho

Sy hailong cda nguoi
lao d6ng cao

* Tinh ty chl cda ngudi
lao d6ng cao

+ St dung ky nang t6t hon

+ Hiéu suat tu nhén thirc
cdng viéc tot hon

+ Co hdi tét hon dé [am
viéc khdng bi quay ray

Tuyét voi cho

* Tinh ty cht cla nguai
lao d6ng cao

+ Co hdi tét hon dé [am
viéc khéng bj quay ray

+ Hiéu suat tu nhan thirc
céng viéc tot hon

* Ranh giéi gilra cbng
viéc va cudc séng co xu
huéng bi xéa m& nhung
& murc do thap hon so
v&i cdc mo hinh khac

Néu ban hoac ai d6 ban biét c‘én hé tro, trang trg gitp khan cip cta
ching tdi liét ké cac dich vu ho trg ma ban cé thé lién hé ngay bay gio.
Trong trudng hop khan cap, vui long goi 000.

Can thanveé

+ Giadm sat béi cac nha
quan ly chat ché hon

+ Sy hai long clia ngudi
lao d6ng thap hon

* Hanché vé tinh linh
hoat

+ Ranh gidi gilra cdng viéc
va cudc séng kém

Can thanvé

« [t chdy hon véi ngusi
quan ly va dong nghiép

+ Gidm st dung k¥ nang
cla ngudi lao ddng

« [t co hdi xay dung mang
ludi chuyén nghiép hon

+ [t co hdi nhan dugc phan
hoéi chat lugng cao hon

Can thanvé

+ C6 kha nang it nhin thay
nguadi quan ly va déng
nghiép hon

+ COthé co it co hoi dé xay
dung mang ludi chuyén
nghiép hon

+ [t co hdi nhan dugc phan
hoi chat lugng cao hon

+ H6 trg ngdm cho van
héa 'luén hoat déng'

Can thanvé

+ ftchay hon véi ngusi
quan ly va dong nghiép

« [t co hdi xdy dung mang
lugi chuyén nghiép hon

+ [t co hdi nhan dugc phan
hoéi chat lugng cao hon

Tham khdo nhanh

Pé xuét cac hé tro

+ Tao quyén ty chu

+ Thiét Iap cac théng
s rd rang

* HO6 trg nhan vién xay
dung chién lugc quan ly

Pé xuat cac hé tro

+ Nudi dudng cadc moi
quan hé nailam viéc

* Thuc ddy hoc tap va
phat trién

+ T6i wvu hdéa nhiém vu
cbng viéc

Pé xuat cac hé trg

+ Thiét Iap sy rd rang vé
vai tro

+ Tao huéng dan 1am viéc
két hgp

+ Nudi dudng cadc moi
quan hé nailam viéc

+ Quan ly can bang cong
viéc va cudc séng

Pé xuat cac hé trg

+ Nudi dudng cadc moi
quan hé noi lam viéc

* Thic ddy hoc tép va
phat trién
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