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Huéng dan cho Doanh nghiép Nhé dé tao Ngi lam viéc Lanh manh

vé mat Tinh than

i Bao vé
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Cong viéc thi quan trong d6i v6i an sinh clia ching  MYong dén aay qg

ta. Tuy nhién, cong viéc cing c6 thé la ngudn gay ra
su’ cang thang, néu qua murc hodc lién tuc thind cé

thé anh hudng dén sirc khde tam than clia ching
ta. Mot phan quan trong trong viéc tao dung mot
doanh nghiép nho lanh manh vé mat tinh than la cé
san cac bién phap dé bao vé moi ngudi khdi nhirng

tén hai lién quan dén cong viéc.

Bai hoc quan trong

*

Tat ca cac chd doanh nghiép nhé déu
c6 nghta vu phap ly lién quan dén
strc khée va an toan tai noi lam viéc,
bao gém ca sirc khde tam ly.

Nghia vu phap ly
lién quan dén surc
khde tam than tai
noi lam viéc

Phap luat, quy dinh va bd luat vé strc
khée va an toan lao ddng

La nhitng nghfa vu d&€ nhan dién va
quan ly cadc m8i nguy hiém cé thé anh
hudng dén sirc khoe, bao gém ca

strc khde tam ly. Hay xem Safe Work
Australia (Lam viéc An toan & Uc) dé
biét thém chi tiét va thdm quyén thuc
thi phap ly & dia phuong cda quy vi.

*

Nhiéu m&i nguy hi€m va ri ro tai noi
lam viéc c6 thé tac dong tiéu cuc dén
strc khée tam than.

Luat b6i thuwdng cho nhan vién/ngudi
lao dong

C&c trach nhiém @& hé trg nhan vién/
ngudi lao ddng gap thuong tich hoac
bénh tat lién quan dén nai lam viéc,
bao gém ca tén thuong vé tam ly. Hay
xem Safe Work Australia (Lam viéc
An toan tai Uc) dé biét thém chi tiét
va thdm quyén thuc thi phap ly & dia
phuaong clia quy vi.

Luat chéng phan biét doi xtr

Cac bién phap bao vé dé ddam bao moi
ngudi khdng bi phan biét doi xr dua
trén cac yéu t6, bao gom ca bénh tdm
than. Hay truy cap Australian Human
Rights Commission (Uy ban Nhan
quyén Uc) dé biét thém théng tin.

Tham khdo
Nhanh =):b
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*

Bang cach xac dinh cac méi nguy
hi€m va rdi ro tai noi lam viéc, quy
vi c6 thé 1ap ké hoach dé quan ly va
gidm thi€u ching, tao ra mdi trudng
lam viéc t6t hon cho ban than va
nhém cda minh.

Luat vé quyén riéng tu

Cac nghia vu lién quan dén quyén riéng
tu khi thu thap hodc quan ly thong

tin ca nhan hodc thong tin nhay cadm,
chdng han nhu tinh trang strc khoe
tam than cla moi ngui. Office of the
Australian Information Commission
(Van phong ctia Uy ban Théng tin Uc)
cé nhiéu thong tin vé quyén riéng tu
cho doanh nghiép nho.

Théa thuan va phap luat vé quan hé
tai noi lam viéc

Nghta vu quan hé lao dong lién quan
dén qua trinh nghi phép, sa thai khéng
c6ng bang va tham van.

Fair Work Ombudsman (Uy ban Thanh
tra Viéc Iam Céng bang) c6 nhiéu
nguon tai liéu cho doanh nghiép nhd.
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Xac dinh va quan ly
cac mai nguy hiém

va rui ro tam ly xa
hoi

N

Hudng dan cho Doanh nghiép Nhé dé tao Nai lam viéc Lanh manh vé mat Tinh than: Bao vé

Nhin chung, cac nghia vu phap ly lién
quan dén strc khde va an toan lao déng
tap trung vao viéc lam nhirng gi ‘c6 thé
ch&p nhan dugc mot cach hop ly’ dé
gidm thiéu rui ro cé cdc mai nguy hiém
tadm ly xa hoi trong doanh nghiép cla
quy Vi.

Tham khdo Nhanh

e c6quy trinh ré rang dé ng pho
néu nhirng hanh vi nay xay ra

e gidi quyét khi€u nai sém

e gidm cac yéu to rairo

*  nhéan dugc l6i khuyén vé phép ly.

Safe Work Australia (Lam viéc An toan

tai Uc) Hwéng dan phong ngira va rng
phé véi nan bat nat tai noi lam viéc
c6 nhiéu théng tin hon.

B6 luat M6 hinh vé Thuc hanh : Quan
ly cdc m&i nquy hi€ém tam ly xa hoi tai
nai lam viéc cé nhiéu thong tin hon.

MG&i nguy hi€m tam ly xa hoi

phat sinh tur cac van dé hoac cé
lién quan dén thiét ké hodc quan
ly céng viéc, mbi trudng lam viéc
hoac cac tuong tac hodc hanh vi tai
noi lam viéc. N6 c6 thé gay tén hai
vé mat tam ly.

Tim hiéu thiét k& céng viéc
Quan ly té nan bat nat, quay réi va

an e Thiét ké cong viéc kém ciing tao ra
phan biét doi xur tai noi lam viéc

nhirng mai nguy hiém vé tam ly xa hoi.

Thiét ké cong viéc dé cap dén cac nhiém
vu va cdng viéc dugc hoan thanh trong

vai tro clia quy vi, cach quy vi thuc hién

chiing va nhirng ngudn Iyc can thiét dé
hoan thanh ching.

Bat nat, quay réi va phan biét déi x{r
Ia nhirng m&i nguy hiém tam ly xa hoi
dugc nhiéu ngudi biét dén. Quy vi cé
thé gitp quan ly hanh vi bat nat, quay
r6i va phan biét d6i xr tai nai lam viéc
clia minh bang cach:

RUi ro tam ly xa hai la rui ro doi

vdi strc khoe hodc sy an toan cla Safe Work Australia (Lam viéc An toan

cdng viéc hodc clia ngudi khac +  xay dung nép suy nght tich cuc tai Uc) S8 tay thiét ké céng viéc tét
phat sinh t&r méi nguy hiém tam : tai lam viéc c6 thém thong tin vé viéc thiét ké cong
ly xa hoi. i+ thiétlap cac chinh sach tai noi viéc tét.

lam viéc vé hanh vi c6 thé chap
nhan dugc nham gidi quyét
nhirng van dé nay.

Safe Work Australia (Lam viéc An toan tai Uc) mé ta 4 buéc chinh trong viéc quan ly cac rdi ro va nguy hiém vé tam
ly xa hoi:

KIEM SOAT
xac dinh cac cach
thirc dé loai bd hodc N
giam thiéu rdi ro

DANH GIA
hiéu nhitng rdi ro tiem &n
va hau qua cta cac méi
nguy hiém dugc xac dinh

XET LAI
kiém tra xem cac
kiém soat cé tac dung
nhu da du dinh

NHAN DANG
hiéu nhirng méi nguy
hiém dang hién dién
trong doanh nghiép

cla quy vi

Quy vi c6 thé khéng ngan chan duoc .
nhirng tinh huéng cing thang xay ra,
nhung quy vi c6 thé chudn biva quanly -

~ A k] Ve
tam than cua chinh
quy Vi rdi ro lién quan dén chang dé gitp gidm
° thi€u tac ddng tiéu cuc cda chang:

Lap k& hoach cho nhirng su kién
bat ngo.

Thuc hién cac thoi quen tét vé

tai chinh dé gidm cang thang

Ve tai chinh.

Quén ly cac vu tién canh tranh.
Kiém soat sur cdng thdng va kiét surc.

Bao vé strc khée

N&u quy vi hodc ai 6 quy vi biét can sy hé trg, trang trg gitp khan cdp cla

ching téi c6 danh sach céc dich vu ho trg ma quy vi c6 thé lién hé ngay bay gid.
Trong trudng hgp khan cdp, vui long goi 000.
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