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Xwpoug Epyaociag
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Respong

va fSLaB(wets Tov
TAfeN o8nys

A

H Yuyikn acBévela pmopel va eivat BpayumpdBeopn i
HakpotpdBeopn. Mmopel va ipokAnBel kat va dtatnpnOel
amod pLa oeLpd apayoviwy. M auto, elvat onuavtko

va yvwpilete mwg va avtanokpLlbeite av autd cupPel o
€0QG 1] O€ KATIOLOV PE TOV OTIOL0 CUVEPYALEDTE.

Baowkd onpeia

*

YTdpxouv TTOAAG GNUASLA KAl CUUTITWHATA
KakNG PUxLKNG vyeiag kat Suadopiag, kat
MUTTopOoUV va P avioTolv SLapopeTiKa
otov Kabéva. Av Ttapatnproete alayég o
OTIOLOVSNTIOTE, N KAAUTEPN AVILHETWTILON
elvat va pinoete padi tou kat va

*

H oudATnon oXETLKA e TNV KakK PuxLki
vyeia propei va givat §UoKoAn, aAAd
HUTTOpEiTE VO AKOAOUONOETE PHEPLKA

Brpata yia va tn SLEUKOAUVETE. ZEKIVAOTE

£oTLAdovTag 0€ CUUTIEPLPOPEG TIOU
€XETE MAPATNPAOEL, AKOUOTE, UnVv lote

*

To otiypa gival éva amé ta peyaiitepa
gumédia otnv avalntnon Bondelag

yla dtopa PE Kakn YPuyLkn vyeia.
Mewwvovtag To otiypa otnyv mLyeipnon
oag, Snuloupyeite éva TieptBaAlov 6Ttou
oL avBpwTot atgBdvovtat acdpaleig kat

uttootnpidovtal yia va {ntricouv Bonbeta
étav xpeLadetat.

ETILKPLTLKOL, TIpOOPEPETE UTIOOTAPLEN N
£vOappUVETE TO ATOHO Va MLAAOEL HE Evav
emayyeApatia.

TIPOOPEPETE TNV LTIOOTNPLEN oag.

e

ZnHadia Kakng PuxLKNAG VyeiLag

| Sucwopiag

Mropei va €xete
TIapaATNPNOEL KATL OTOV
€aUTO oag ) o€ €va HENOG
T™nG opddag, ou Sgv oag
daivetal amoAUTwg evtagel.

>ta §€ELA UTIAPYOLV OPLOUEVOL
Selkteg ou oxetidovtal pe
TV Kakn buyikn vyeia. Evag
povo Selktng Sev onpaivel

OTL KATIOLOG BLWVEL KOK)
YuxLkn vyeta. Qotooco, av
TIapaTnNProeTe TTOANOUG

amo6 autolg pall n evav
au&avopevo aplbuo pe tnv
TIApoSo Tou XPOVOoU, EVSEXETAL
va glvat éva onpasdt ot
KATIOLOG PTTopEL va xpelaotel
Alyn TpooBetn uttootrpLén.

Zuumepipopd

+  ASuvapla Siekmepatiwong
EPYQOLWV

+  Tlvovtal teplooodtepa AdON
ar' 6tL ouvrBwg

+  Amopdkpuvon ano
OUVASENPOUC, TIENATEG,
OLKOYEVELA Kal PiAoUGg

TkEPeLg

+  «Elpat amotuyio»

+ «lev elval apKETA KAAO»

+ «Timote KaAd Sev pou
oupBaivet ToTE»

* JUXVEG OKEPELG yLa Ta
XELPOTEPQA oEVApLA

Zuvatcbnpata

+ Zuvtppn,
avarmoQacLoTLKOTNTA

+  Euepeblototnrq,
aTIoyOorTEUON

+  EMewpn epmiotoolvng
+  Avnouyxla
+  Auocapéokela

TWHATIKA CUPTITWHATA

* ZUVEXNG KOTIWON

+  Tovokégalot Kat
HUlkol Ttévol

* INUavtkn anwAela n
avgnon Bapoug

+  Kploelg mavikoU, {eotég kat
KpUEG e&ayeLg, Tayumaipia
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Epyaoiag: Avtipetwion

TLva KAVETE av
BLwvete Kakn

JuxLKN vyeia
MUAAOTE e KATIOLOV:

KouBevtidote pe évav @iho r) HEAOG TG
OLKOYEVELAG YL TO TIWG ALOBAVEDTE.

TLva KAvete av
avnouUXeiTe yLa
KATIOLOV AAAO

Mpaypatomoinon
gVAOyWwvV
TPOCGUPHOYWV

To va BonBdte Toug avBpwTtoug
va Tapapeivouv N va
emoTpEPouV oTnV epyacia
Toug pmopel va Bondnost

otnv avdppwaor toug. Mropei
emniong va cag BonOrosL va
SLATNPOETE ONUAVTLKEG
YVWOELG Kat SeELOTNTEG TIOU
€Youv oL avBpwTroL. YTtdpyxouv
€TILONG VOULKEG UTIOXPEWOELG
Ttou oxeTi{ovtal pe TNV TTapoxn
BonBeLag otoug avbpwroug yLa
va emLoTpEPouv TNV epyacia
M€ EVAOYEG TIPOCAPHOYEG KaL TN
Stacdpalion 6t Sev upictavtal
Slakpioelg otnv epyaocia.

Meiwon tou
otiypatog

To otiypa givat éva amo ta
HeyaAUTEPQ EUTIOSLA GTNV
avalitnon BonbeLag yla dtopa pe
Kakn Puxikn vyeia.

M autd, n peiwon tou otiypatog
oTov Xwpo gpyaciag oag 6a BonOnoeL
TNV opada oag va atcOdvetat
aodpalng kat aiyoupn 6t Oa Aapel
BonBeLa dtav tn XpeLaoTel.

Edv go€lg ] kamoLog ou yvwpllete xpetaleote uTtooTtrpLEn, N oeAida emeiyoucag

Tudntnote pe évav emayysApatia vysiag:

ETILKOWVWVAOTE PE TOV YEVIKO yLOTPO 0ag Kat
EVNHEPWOTE TOV YL TO TIWG ALoBAVEDTE. AUTO
Ba elvat TTOAU xprioLpo yLa va KataAdpete ta
endpeva Brjpatd oag.

Aladlktuakol TtopoL:

MoANot SLaStktuakol TOpoL TTapEXOuV
XPNOLUEG TTANPOYOPLEG OXETLKA PE TNV
YuxLkn vyeta.

H oulrtnon yla tnv kakr PuxLkn vyeia
pTopet va Kavel ToAoUG avBpwroug va
atoBdavovtal dBoAa. AMA av vopilete 6Tt
KATL patvetal Alyo Tepiepyo, a&idel mavta va
PWTNOETE TO ATOHO yU' QUTO.

ETtAOYEG yLa EUAOYEG TIPOCUPHOVEG:
@ EvéNkteg wpeg epyaciag
Gr Epyacia amé to omitt
E Mpocappoapévog poptog epyaciag
TpoToTtoLnpéveg epyacieg
@ ZupBoulég SLayeipiong xpovou
Taktikol €AeyyoL

Kat BupnBeite, av avtipetwrilete Yuyikn
aoBévela wg eEAeUBepPOG emayyeApatiag

) LBLOKTHTNG PLKPNG EMLXElpnong, Ba
TIPETIEL ETTLONG VA EEETATETE TIOLEG EVAOYEG
TIPOCAPHOYEG UTTOPEL VA XPELOOTELTE.

AkoAouBoUV opLopEVoL TPOTIOL HElwDNG
TOU OTIyHaTOG OTOV XWPO Epyaciag:

. MdaBete ta Baoikd tng YuxLkng vyslag
KaL evBappUVETE TOUG UTIAAAAOUG
0ag va to Kavouv emtong.

. E€omAiote Tov £auTd 0ag PE TLG
SEELOTNTEG yLA TNV QVTLPETWTILON
™G Kakng PuyLkng uyelag otov
XWwpo epyaociag.

. XpNOLUOTIOLAOTE TNV KATAANAN
yAwooa kat opoAoyia dtav PAATE ya
kakn Puxtkn vyeia.

Bon6sLag mapabétel utNPEoieg UTTOOTNPLENG ME TLG OTIoLEG PTtopEiTE va
ETLKOLVWVIOETE TWPA. L€ TIEPITITWON EKTAKTNG AVAYKNG, KAAEoTE To 000.

Fpryyopn Maparmoptn

Ipappég ponderag:

Av BENETE Va KOUBEVTLACETE yLA TO TIWG
aLoBAVECTE, SOKLIAOTE VA KAAEOETE
HLa SwpPeAV KAl EUTILOTEVTIKN UTtnpeoia
UTIOOTHPLENG.

AvaldBete Spdon:

Kdvte mpaypata yla va @povtioete tov
€QUTO 00G CWHATLKA KAl OLVALOBNHATLKA.

Qupnbeite, Sev xpeLtaletal va €XeTe ONeG

TLG ATIAVTNOELG.

0 08ny6g Sivel PEPLKEG ATIAEG CUPBOUAEG TTOU
pmopouv va Bonbrcouv.

Awaxeiplon eTEO0EWV Kal TEPUATLONOG
epyaoiag:

Agv pmopeite va amoAUoeTe Evav
epyadopevo povo Aoyw Kakng YPuxLkng
uyeiag ) PuxLkng acBéveiag. Auto sival
avtiBeto pe Tov vOpOo Kal oL EpyoSOTEC
Ba pmopouioav va katnyopnboulv yla
KATOXPNOTLKI artOAUOT, av SUHBEL auTo.
MpémeL va €xete BAalpo Adyo yLa va
amoAUCETE évav epyalopeVo, OTIWG KK
amnoé80arn, CUPTIEPLPOPA 1) AAAAYEG OTLG
ETILXELPNOLAKEG ATTALTAOELG 0aG. O 08nydg
TIEPLYPAWPEL TA BripaTa TIOU TIPETIEL VA
aKOAOUBNOETE, av évag epyaldpevog pe
YUK aoBévela Sev aVTATIOKPLVETAL OTLG
TIPOOSOKIEG OTOV XWPO Epyaciag.

. Mpootatevote Kat TpowOnote evepyd
v Yuykn vyela otov Xwpo
epyaotag.

. ApgploBntrote TG Peudeig
TEMOOAOELG 1) T AavBaopévn yAwooa
TWV AWV, OTaV TLG AKOUOETE.

. OPOAOTIOLAOTE TNV KaKr YUXLKN uyela
oTOV XWPO epyaociag oag PpAwvtag
avoLXTA yL' auTr, TTapEXovTag
TIANPOYOPLEG KAl CUMHETEXOVTAG OE
ekotpateleg YUXLKNG Lyelag.
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